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VIL-LA FLORIDA

TALLER: BATCH COOKING

Nom del/a tallerista: Associacid Cultural Manjaretti

Curriculum del/a tallerista: En el 2008, un grupo de chicas italianini con la
pasidn por la cocina, montd un rincén con sus platos en la fiesta mayor de
Matard, nos haciamos llamar Le Quattro Sante y asi empezd todo.
Creemos que Cocinar con ingredientes de calidad es una herramienta
para nuestro bienestar y somos conscientes de que nuestra alimentacién,
junto a un consumo responsable, pueden ser un motor de
empoderamiento y de cambio para una sociedad mds abierta, inclusiva y
sostenib

Explicacié del taller / Metodologia d’aprenentatge: Aprén trucs per a
organitzar els menjars per a tota la setmana d’una vegada.

Podras planificar els apats amb un menu saludable que podras preparar
estalviant temps i optimitzant la compra i els ingredients de la cuina.

Persones a les que va dirigit: Qualsevol persona amb inquietuds culinaries.
Requisits: cap.

Que cal portar: El suplement de 20€ en efectiu que es pagara el primer dia
del taller.

Es recomana portar caremnyola.

Altres anotacions:

O Lainscripcié es fara efectiva un cop hagueu abonat I'import corresponent. El pagament es pot fer en
efectiu o amb targeta.

O £/ Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre minim de persones
inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de I'activitat. En aquest cas, es
retornara I'import abonat i els suplements de material.



